


Un Urbanisme Favorable 
à la Santé :

Comment mieux prendre en compte la santé dans les projets d’aménagement. 



Le Congrès National 
Bâtiment Durable

Le Congrès National Bâtiment Durable (CNBD) est conçu pour les acteurs 

professionnels du bâtiment, de l’immobilier et de l’aménagement. 

L’objectif du CNBD est d’offrir une vitrine nationale aux initiatives innovantes 

et projets emblématiques de nos territoires en faveur de la transition 

écologique à travers le retour d’expérience et le témoignage d’experts.

Le CNBD a pour ambition de montrer qu’un avenir meilleur est possible en 

valorisant les engagements de chacun, en fédérant et en outillant pour 

donner envie d’agir !

Le CNBD s’engage à montrer qu’il est possible de bâtir un futur désirable et 

réalisable pour les générations à venir.











Association créée en 1996, avec le soutien des pouvoirs publics

Reconnue d’utilité publique en 2004

350 membres engagés, Membre français du World GBC

Cadres de référence HQE Bâtiment et HQE Aménagement

porteurs d’une vision globale et multicritère

Une approche transversale du projet, fondée sur l’équilibre entre 4 engagements :

•  La qualité de vie

•  Le respect de l’environnement

•  La performance économique

•  Le management responsable

L’Alliance HQE-GBC en quelques mots

L’Alliance des professionnels pour le bâtiment et l’aménagement durable



Quels moyens pour y parvenir ?

• En contribuant à la réflexion et à la création des connaissances sur le cadre de vie 

bâti (publications, études, benchmarks, retour d’expériences…)

• En définissant des outils permettant d’accompagner les acteurs du cadre de vie bâti 

(cadre de référence, formations, certification, outils d’évaluation…),

• Par le travail en réseaux pour démultiplier notre action,

• Par l’organisation de comités locaux ou thématiques

Les missions de l’Alliance HQE-GBC 

• Améliorer les connaissances

• Diffuser les bonnes pratiques

• Innover et anticiper

• Représenter et promouvoir le cadre de vie durable



Cadre de référence HQE Aménagement 

Le guide pratique pour la réalisation des 

quartiers durables, une démarche collective

Une démarche de gestion de projet qui répond aux enjeux 
organisationnels des opérations d’aménagement

Elle peut s’appliquer à toute opération d’aménagement sans 
distinction de taille, de procédure, de contexte territorial ou de 
destination : renouvellement ou neuf, urbain ou rural, habitat ou 
activités. 

Elle s’adresse donc à tous les acteurs de l’aménagement, qu’ils soient 
publics ou privés, quelles que soient leur taille, leur ingénierie et leur 
capacité d’expertise en interne.

Une aide à la décision pour la réalisation de quartiers 
durables

Publication de 19 fiches indicateurs, issus du bilan du Test 
HQE Performance quartier 

Selon une approche globale et multicritère

S’adresse aux acteurs de l’aménagement opérationnel



Qu’est-ce que l’Urbanisme 
Favorable à la Santé ?
Définitions, notions clefs 
et éléments de contexte.



Définition de la Santé :

« La santé est un état de complet bien-être 

physique, mental et social et ne consiste pas 

seulement en une absence de maladie ou 

d’infirmité. »

Constitution de l’OMS, Conférence internationale de la santé, 
New-York, 1946.

Définition de la Santé Environnementale :

« La santé environnementale comprend les 
aspects de la santé humaine, y compris la 

qualité de la vie, qui sont déterminés par les 
facteurs physiques, chimiques, biologiques, 

sociaux, psychosociaux et esthétiques de notre 
environnement. »

Charte Européenne de l’Environnement et de la Santé, 
Conférence de l’OMS, Helsinki, 1994



Des déterminants de la santé… 

Selon le « Canadian Institute For Advanced Research » les 

impacts des déterminants sur la santé sont distribués de la 

manière suivante :

Plus de 70% de la santé des individus sont donc impactés par le 

cadre de vie et l’environnement, bien au-delà des facteurs 

génétiques.



… vers des déterminants socio-économiques de la santé 

Les déterminants économiques et sociaux de la santé, EHESP, 2018



Inégalités sociales de 

santé et zones de cumul 

de nuisances

→ caractériser les inégalités 

territoriales en santé

→ identifier les publics les 

plus sensibles

Anne Roué-Le-Gall (EHESP), propose par exemple 

une approche basé sur les différentiels d’exposition 

et différentiels de vulnérabilité qui sont la source 

d’inégalités sociales et territoriales de santé.

Des travaux des agences d’urbanisme pour 

caractériser des zones de cumul de nuisances 

environnementales ou points noirs 

environnementaux. 



Inégalités sociales de santé et zones de cumul de nuisances



Inégalités sociales de santé et zones de cumul de nuisances



Inégalités sociales de santé et zones de cumul de nuisances



Des caractéristiques sanitaires plus défavorables 

dans les QPV :

Un lien étroit entre précarité sociale et économique 

et vulnérabilité de santé

Une prévalence plus importante des pathologies 

chroniques (diabète, obésité, asthme)

Un accès à l’offre de soin plus restreint

Une plus forte exposition aux nuisances 

environnementales



Des caractéristiques sanitaires plus défavorables dans les QPV 



Le cadre :

La promulgation de plans nationaux (PNSE) et 

régionaux (PRSE) face à l’apathie du cadre législatif

Une sollicitation des ARS pour l’évaluation sanitaire 

de projets urbains

Les outils :

L'émergence de nouveaux outils (EIS, UFS, etc.)

La publication d’études, de référentiels structurants, 

et de guides opérationnels

Vers un Urbanisme 

Favorable à la Santé



Définition de l’Urbanisme Favorable à la Santé :

« L’UFS repose sur la mise en place 

d’aménagements qui tendent à promouvoir la 

santé et le bien-être des populations tout en 

respectant les trois piliers du développement 
durable (efficacité économique, équité sociale, 

préservation de l’environnement). Il porte 

également les valeurs d’égalité, de coopération 

intersectorielle et de participation »

Barton H. et Tsouro C., « Urbanisme et santé : 

un guide de l’OMS », 2004.

Vers un Urbanisme 

Favorable à la Santé



Vers un urbanisme favorable à la santé



Vers un urbanisme favorable à la santé : les outils



Présentation de la 
publication collective du 
Réseau Bâtiment Durable

Rédaction : Ekopolis & Alliance HQE-GBC

Avec le soutien des membres du Réseau Bâtiment Durable



Des sujets qui deviennent incontournables 

dans la pratique des professionnels

Les opérations d’urbanisme se révèlent pertinentes pour agir sur :

• la qualité des logements et les conditions de vie

• la réduction de l’exposition des populations aux risques, 

nuisances et pollutions environnementales 

• l’amélioration de la qualité des milieux (eau, air, sols), 

l’adaptation au changement climatique, la préservation de la 

biodiversité ou des espaces verts 

• les espaces publics, équipements et services permettant de 

garantir l’accès aux soins, à une alimentation saine, aux 

espaces verts, à l’éducation, aux loisirs, à la culture ou la 

pratique de l’activité physique

• le renforcement du lien social, la diminution du sentiment 

d’insécurité et l’apaisement des espaces de vie

Retour sur le plaidoyer
Les enjeux



Retour sur le plaidoyer

Des co-bénéfices à rechercher

Conjuguer les enjeux environnementaux 

et de santé dans les projets 

d’aménagement :

• Plusieurs concepts pour penser 

conjointement ces enjeux : santé 

environnementale, services 

écosystémiques, « one health »…

• Des co bénéfices à rechercher : nature en 

ville et préservation de la biodiversité, 

réduction des pollutions et nuisances, 

mobilités actives, agriculture urbaine…

• …et des antagonismes à gérer : espèces 

allergènes, espèces envahissantes 

(moustiques tigres, chenilles 

processionnaires du chaîne, ambroisie à 

feuille d’armoise…)

 



Une nécessité de diffuser les principes encore méconnus de l’urbanisme

favorable à la santé.

Des acteurs multiples à mobiliser : de l’aménagement et de l’urbanisme,

du médico-social, ou de la politique de la ville…

Former l’ensemble des acteurs aux enjeux et méthodes spécifiques de

l’urbanisme favorable à la santé afin qu’ils intègrent au mieux ces

problématiques dans leurs pratiques.

Produire des retours d’expériences afin de démontrer à l’ensemble des

acteurs de la fabrique de la ville le bien-fondé de ces démarches, et les

impacts positifs qu’elles peuvent produire.

 

Retour sur le plaidoyer

Un besoin de sensibiliser, acculturer, former et accompagner



Présentation de la 
publication collective du 
Réseau Bâtiment Durable

Quelques retours d’expérience

Valoriser et promouvoir les enjeux de santé auprès des 

acteurs de l’aménagement

Former aux enjeux de santé dans la fabrique de la ville  

Accompagner et évaluer les projets d’aménagement

Démarches et labélisation

Retour d’expérience (EIS - UFS)



Boîte à outils pour développer 

l’Urbanisme Favorable à la Santé 

Région Occitanie

C’est quoi ? Initié dans le cadre du troisième plan régional Santé Environnement (PRSE3), cette plateforme regroupe les outils 

disponibles sur le site de la DREAL Occitanie pour aider les services des collectivités tant élus que techniciens à mieux intégrer cette 

thématique. 

Objectifs : Avoir une meilleure prise en compte de la santé dans les projets d’aménagements 

Quelques outils à retrouver :

Un diaporama pour sensibiliser aux enjeux croisés santé / environnement

10 fiches thématiques sur les démarches santé - environnement 

La balade sensible : repérer les environnements nuisibles ou bénéfiques à la santé sur  son territoire

Le jeu de plateau « Santé-Cité » : Manipuler les leviers d’aménagement / santé à partir de 

situations concrètes

Des fiches retours d’expériences d’élus et habitants sur des actions d’aménagement ayant intégré 

la santé-environnement



MOOC – Urbanisme et cadre 

de vie favorable à la santé

Région Bourgogne Franche Comté

C’est quoi ? Un module pédagogique.

Objectifs : Donner des clés de lecture aux collectivités territoriales pour développer, et promouvoir les enjeux de l'urbanisme favorable 

à la santé dans leurs politiques d'aménagement.

Comment ? Une capsule organisée par chapitres consultables indépendamment les uns des autres d’une durée estimée d’1 heure.

Au sommaire, on retrouve :

Les enjeux d'urbanisme durable et de santé publique sont intrinsèquement liés

Les actions possibles

Retours d'expériences en bourgogne-franche-comté

Plaidoyer pour un urbanisme favorable à la santé en bourgogne-franche-comté



Méthode ECRAINS (Engagement à 

construire pour un air intérieur sain)

National

C’est quoi ? Une démarche de qualité portant sur la qualité de l’air intérieur (QAI), développée par l’ADEME.

Objectifs : Cette méthode destinée à satisfaire une approche préventive de la santé dans le bâtiment vise à limiter durablement les émissions de polluants 
à la source et à garantir la qualité des ambiances intérieures.

La Démarche ECRAINS® répond à deux objectifs :

- Améliorer la qualité des projets en proposant un cadre de travail permettant de faire progresser chaque 

opération de construction ou de rénovation vers la meilleure version d’elle-même.

- Renforcer les compétences des professionnels en proposant un système d’accompagnement des acteurs et 

des ressources spécifiques facilitant l’apprentissage collectif et l’expérimentation.

ECRAINS® s’adresse aux principaux acteurs du bâtiment : Maîtrise d’ouvrage, Maîtrise d’œuvre, entreprises de 

mise en œuvre, contrôleurs techniques, coordonnateurs pour la sécurité et la protection de la santé. Elle 

comporte un référentiel commun et des outils adaptés à chaque compétence.

ECRAINS® concerne les projets neufs et en réhabilitation et vise tout type de bâtiments résidentiel et tertiaire 

(bureau, santé, enseignement, petite enfance, sport, culture...). 



Démarches HQE

Alliance HQE-GBC, Certivea

Zoom sur la certification HQE Aménagement Durable

Elle inclut un audit initial, un audit final et des audits annuels, en lien avec six grandes phases : 

Lancement, Analyse initiale, Choix et contractualisation des objectifs, Conception du projet, Mise en œuvre, Bilan et 

capitalisation.

En France, elle fournit ainsi une feuille de route en vue d’atteindre des objectifs qui sont toujours définis localement, 

par exemple dans le cadre d’une démarche Eco-Quartier.



EIS – Villeneuve les Salines –

La Rochelle

Région Nouvelle Aquitaine

C’est quoi ? Une Évaluation des impacts sur la Santé (EIS) du projet urbain de Villeneuve les Salines à La Rochelle

Objectifs : Étudier les impacts sur la santé du projet urbain et établir une liste de recommandation pour réduire au maximum les effets 

néfastes sur la santé et maximiser les potentialité du projet.

Comment ? Sur la base d’une méthodologie en 5 étapes

Analyse : du territoire, du projet, et de l’opportunité de mener une EIS

Cadrage : cadrage de l’EIS, revue de littérature, analyse de données

Évaluation des impacts : identifier, collecter les données et estimer 

les impacts

Recommandations : établir des recommandations sur la base de prio-

-risation des impacts et des publics vulnérables

Suivi : suivi des recommandations dans le temps



alban.narbonne@ekopolis.fr
gtheurelle@hqegbc.org

mailto:alban.narbonne@ekopolis.fr
mailto:gtheurelle@hqegbc.org
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