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Au programme...

« Le Collectif des démarches Quartiers & Batiments durables et la thématique
de I'eau : ressource vitale et enjeu majeur pour les professionnels de
I'’aménagement et de la construction > Thomas Philippon

« Penjat, habitat partagé a Auch (Gers) > Jérome Gorisse

« Maison de la nature et de I'environnement de Périgny-sur-Yerres (Val de
Marne) > Véronique Jandelle

« Les Colibres, habitat participatif & Forcalquier (Alpes de Haute Provence)
> Sylvie Détot
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l'eau, tres vaste sujet...
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L’eau potable, enjev vital

et sujet de préoccupation

Raréfaction de la ressource en eau

Réchauffement climatique (Intensification des périodes de
sécheresse et d'inondation ) - Pollutions

Maintien d'un approvisionnement de qualité?

Hausse de la consommation

Estimation: + 10 a 12% en 20 ans
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Siae i o W SERVICE GEOLOGIQUE NATIONAL
Reserves affaiblies e Ohrom™  Smuation des nappes
au 1 septembre 2023

1

°
Strashourg

Niveau des noppes Evolution des niveaux
I niveou tres haut 0 Enhausse
I Niveouhaut
B Niveau modérément haut e Stable
I Niveau autour de la moyenne 0 Enboisse
Niveau modérément bas
I Niveaubas
I Niveou tresbos

Sans nappe libre étendue / Absence de points de suivi © BRGM / www.brgm. fr
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L'eau de pluie,
I'aggravation du risque

. 64% des francais exposés & un risque d'inondation * Les principaux facteurs aggravants (lies aux
en France métropolitaine n'en n'ont pas activités humaines) :
conscience

« L'arfificialisation des cours d'eau

« 18,3 millions de francais habitent des zones G

« Drainage des zones humides
risque d’'inondation 2

« L'imperméabilisation des sols
« 6600 communes = moyenne annuelle de

reconnaissance de catastrophe naturelle * Disparifion des haies ef mise a nu des sols

« 264 000 reconnaissances de |I'état de
catastrophe naturelle entre 1981 et 2021 (dont
53% inondations)
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Des paradoxes « eau »

39%
20%

« On ne consacre que 7% de I'eau potable 12%

pour la boire ou pour cuisiner 10% 6%

- 6% 6%

« On utilise 20% de I'eau potable pour - :

déplacer de 'urine et les feces . .

e

« L'urine représente 1% du volume a I'entrée

des stations d'épuration pour 70% des coUts

induits par le traitement de I'azote ' -@ -;
) LGZOT.e SomEUE dgnsl Uilne €S Wi (9 boisson cuisine volture vaisselle linge sanitaires bains  divers

engrais non carbone fardin douches



Les démarches QBD
et l'eau

« Desla création de la premiere démarche
BD (BDM en 2008) la thématique de I'eau
est infégrée comme I'une de ses sept
thématiques d’entrée

« Une thématique renforcée avec la
création du Collectif des démarche
QBD
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Le travail REX EAU

Un ensemble de cing fiches destinées a
accompagner toute personne portant un
projet de construction sur la thématique
de l'eau

Ce fravail a fortement inspiré
I'élaboration de la thématique « eau »
des référentiels BDBFC et BDB en 2021
et 2022

REX AU

Gérer,™

collecteret
valoriserles
eaux pluviales

-y L 1) vl

2 9“-—--;‘@ =

Télécharger la fiche
REX EAU

Concevort

- pour limiterla

consommation
d'eau al’intérieur
des batiments

2""’ e (;.\l ul
b S e

Télécharger la fiche

REX EAU

Hin?m?!ﬁr.
réutiliseret
traiterles

-
- eauxusees

Télécharger la fiche

REX EAU

connai'!‘o les

consommations

pour conseiller,
agir, concevoir

Télécharger la fiche
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REX =AU

Concevoir

pour limiterles
usages de I'eau
dans les espaces
exteérieurs -

Télécharger la fiche
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Commission d’évaluation - Phase Conception : évaluée le 21 juin 2019

Commission d’évaluation - Phase Réalisation : évaluée le 30 septembre 2021 o " L2 BEClon
" 0 q . z A & - b enerqee,
Commission d’évaluation - Phase Usage : non évaluée a ce jour ‘ POSITIVE

PENJAT - (GERS)

Pendant les
travaux

> W

Maitre d’ouvrage Architecte BE Technique Accompagnateur
BDO / AMO QEB

SCA Penjat Marie Pirot | Enéide Jacques Le Bart
Samuel Picault
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Mare neuve 95 m3,
récupération EP et
_4& défense incendie

De l'eau partout sur le terrain

Potager -
Total 250 m? S

Parking 11 places

Garage a vélo - R
chaufferie - buanderies .
o Vol

~ Solaire thermique et
photovoltaique en
autoconsommation

Zone épandage et : ‘:
verger (15 fruitiers =~
plantés) =

s 2 4 Vol

~ Bassin d’épuration i<

N — 2 Roulottes
’ How. |

Ancien puits

s

‘S Mare Sud
L=l conservée

=y
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Enjeux durables du projet
Extrait EAU du référentiel BDO

Enjeu 8 : Se contenter d'une consommation modeste pour éviter un renforcement (colteux) du
réseauv d’'eau existant (pas d’'impact sur externalité publique), et gérer la réserve de 60m3 de
défense incendie avec les eaux pluviales dans une mare. OK, mare de 95 m3

Enjeu 9 : Installer des WC secs « sans eau ni sciure » dans les logements. OK

Enjeu 10 : Aménager un systeme de pédo-épuration par infiltration pour éviter tout rejet hors la
parcelle, et conserver les effluents retraités en humification des terres pour le verger. OK, avec
Ecocentre Pierre et Terre (32)

Enjeu 13 : Démarche participative - OK - Définition des communs, 6 logements « sur mesure »,
une gestion de la décision au consentement, une pratique collective de la maitrise d’ouvrage et
des usages, propriété collective.
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Les WC secs sans eau sans sciure

Assainissement par pédo-épuration et Toilettes avec séparateur d'urine

Air vicié et@eurs Avec séparation a la source des urines et feces

T# Couplage VMC et ventilation réceptacle (odeurs et

\ssamlssement par flltres plantes Q\j\pédo-,

77777 20777777777 |

Evacuation manuelle Vv
vers compost collectif

Réseau urine @5

Vers assainissement

;; echage) Fa——
‘:|%2b> S A n
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L'assainissement en pédo épuration

- Assainissement par filtres plantés, tfranchées d'infiltration en
broyat de bois, pédo-épuration, et irrigation du verger

- Un dispositif @économe qui ne traite que des liquides (eaux
usées et urines).

- Avis favorable du SPANC, en étude et exploitation

en 2023
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WC sec, sans eau, sans sciure

Bilan au bout de 2 ans :

* Pour les occupants, ce n’est plus un sujet ...
 Aucune odeur

- Des économies d’eau

*Nécessité d’un 'z verre d’eau pour les urines, sinon
cristallisation et bouchage

*Vidange du seau et compostage 1 fois par mois

Interrogation : Pourquoi cela ne se développe-t-i
pas massivement ??77?
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WC sec, sans eau, sans sciure

L'innovation : le séparateur d'urine !

Un simple entonnoir, en faience, ou en PVC
(25 €/piece)

- La fin des mavuvaises odeurs,

en séparant a la source, urine

et matieres fécales,

- Une adaptation de la VMC

- Une économie massive d'eau, qui passe de 4/5 litrea 1/
verre d'eau a chaque mixtion

Les pré-requis : Un endroit a I'ombre dans un jardin en plein
terre, pour le compost des matieres fecales,
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Eau: Bilan des consos annuelles mi2021 & mi 2023) &

DURABLES

Eauv : 41 litres/jour/occupant (moyenne France
=1501)

Dont eau chaude : 13 |/jour/occupant
(moyenne France = 351 a 55°)

Explications :

*Eau : pas de bains, WC secs, aucun usage extérieur
(recuperation 100% EP dans la mare)

*ECS : comportement des habitants + le comptage ECS par

- Force de mobilisation par la démarche collective :
Encouragement mutuel au changement et echange de/bo
pratiques. « Tout le monde parle de I'eau »
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Les difficultés de reproductibilités

WC secs : reste anecdotique, cela n'intéresse
personne ?

L'’enjeu d’'une Maditrise d’Ouvrage engagée,
experimentee en renovation, volontaire sur lI'innovation
sur I'eau

Et pour I'habitat participatif

- L'acces difficile aux financements bancaires, au
aides.

- Le blocage incompréhensible de I'Anah vis-a
I’Habitat participatif

is
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confort d’été, des consommations minimales en eau et en énergie, des

PompeT

materiaux écologiques, une qualité durable, une forte qualité

architecturale et un endroit ou il fait bon vivre!
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Les acteurs du projet

MAITRISE D'OUVRAGE ET UTILISATEURS

SCA PENJAT

PopeT

MAITRISE D’'CEUVRE ET ETUDES

Marie PIROT (32)

CONSEILS

La B4

e anetaie
2zl VE

Eneide (31)

Eneide

Pierre et Terre (32)

centre
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Maison de la Nature et de
I'Environnement

L' histoire d'un bdtiment lié d son territoire

« Premiere Maison de la Nature en lle de France
inaugurée en 1981, concue par Arte Charpentier,
Jean Marie Charpentier Architecte

« objectif de développement agro-touristique du
plateau Briard
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Maison de la Nature et de
I'Environnement

L' histoire d'un bdtiment lié d son territoire

Le site est un parc paysager sur un plateau agricole
de maraichage

La Maison de la Nature est le point de départ du
sentier d'interprétation agricole du plateau Briard



Maison de la Nature et de
I'Environnement

Les éléments de programme

Un bétiment existant d’une surface (SAP) de 461 m? portée a 852 m2.

Un centre de loisirs maternelles et élémentaires pour une capacité de 50 enfants
(370 m3).

Des espaces partagés : 376 m? dont une salle polyvalente offerte a la location
pour les habitants pouvant accueillirjusqu’a 80 personnes.

Des espaces intérieurs et extérieurs dédiés aux activités autour de la nature.
Un logement de fonction pour le gardien (70 m?).
Un parking de 50 places.

Les aménagements paysagers

gggLECTIF
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Maison de la Nature et de i
I'Environnement '_
Maitriser les risques d'inondation S




Le parcours de l'eau

Allier I'eau, le paysage et I'architecture

« Transformer la contrainte de la gestion du risque d’'inondation en
ressource pour le projet

« Gérer des pluies courantes aux pluies exceptionnelles

« Zéro fuyaux et autres ouvrages lourds en entretien

Ont travaillé conjointement pour mener a bien le projet de gestion des EP

Agence Thierry Maytraud ( ATM), bureau d’étude GALLY avec Elise
Desmeules paysagiste , EGEE développement pour les études
d'hydrologie et géothermie, HYLA pour la phytoépuration, AAVJ

COUPE AA'

COUPE CC'

COUPE DD’

COUPE BB'

COLLECTIF
DES
DEMARCHES




" La gestion des EP :
- noues de stockage-régulation,
noues de collecte, merlons

- espaces végétalisés de-.
stockage

~,

o
» zones d’expansion pour les \\\

pluies exceptionnelles

“ l’ I TRAVAUX DE REAMENAGEMENT DE LA MAISON DE LA NATURE ‘
| A PERIGNY-SUR-YERRES

Thery

- Utilisation des mares ex§¢gnf \ ,,/
\ /

Maiire d'Ouvrage :
Grand Parts Sud Est Avenir

Matitre d'Oeuvre :
AAJV - Architecte

Paysagiste
Le bureau d'études GALLY

1/1C00 29/C5:2020

')
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Le parcours de l'eau

La collecte des eaux pluviales de la toiture

planches de velige 22mm nen jointives fixées au CL

fibre de bois en comgplément d'isclation.ep 50mm ( sl,'vtLr'l
9 : \
2tude thermique)

panneau beis CLT ep 70mm cpparent—Pare vopeur et é:[r::'l

thermique Cr 1/2H restant cpporent /-
Panne 75x225 suivant plen de structure [ N
|
trcitement ocoustique fibre de bois }
4 AL
RN
longueur puis reposées/déplacées / "\‘:'
< "\
Récupération et infiltration des eaux pluviales bulie: norctusile Gour aa—
Stockage de 28 m3 rr*cinvt'\cp'\ I’;LF p?:'l e en /
Fond de bassin : 94.00 tate D /

NPHE : 94.30
Hauteur d'eau max ; 30cm

mur paille finition enduit chaux

Enduit terre

Cunpite isolgtion verre cellulgire + finition enduit
cunetie en pcvés (réemploi) Plinthe bois
(pente mini 1%) épicea—Ht 20cm
space vert - Talus Espace de stockage végétalisé décaissé Espace vert - Talus
Cheminement 2.6 : 11.8 : 3.0 ~e
. . g Noue de collecte
Grave 1.5 _ env94.25ngf "":;:1‘:.‘:}'::"

Figure 1 3. Coupe - BY3 - Sud de la Maison de la Nature
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Noues en pied du batiment recueillant
directement les eaux du foit

Ces noues sont raccordées aux bassins de
stockage ou riviere seche

Les bassins de stockage fonctionnent par
évapotranspiration et infiltration

Mutualisation de bassin avec la phytoépuration
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Le parcours de I'eau

Voild oU nous en sommes...

Rendez-vous dans 2 ans pour vous présenter la réalisation !
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L'’eau et sarareté ... au
coeur de la conception

gggLECTIF
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« Organisation / conception du projet
« Emprise sur le terrain réduite (15%)

« Garder le maximum de terrain perméable :

parking, circulations, terrasses les plus
perméables possibles = grave /drain/ stabilise/
bois

- Végétation pérenne et vivace, paillage

« Récupération d’eau pluviales sous 3
terrasses (poches) + cuves

« Organisation / conception des logements

- assurer la proximité de tous les puisages d’eau
chaude au plus pres de sa production (de 1 & 3
ml au lieu des maxi 8 ml demandé a al
réglementation)

- des WC secs des que souhaité (4 U -20
m3/an/pers)

- des chauffe eau économes (volume d'eau
chaude disponible adapté et mesure- de 401 EC
a 120l EC)

« Construction en filiere seche
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Emprise réduite - terrain le
plus permeable et
vegetalise possible

Emprise plus faible

Un vrai ilot de fraicheur /
evapoftranspiration nocturne

Végétalisation vivace, adaptée au
climat sec ... mais aussi quelgques
fleurs & arroser = moins de
consommation d’eau potable/
eav pluviale

Sols drainants = infiltration
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Conception des logements haspces S

- assurer la proximité de tous les puisages d’eau chaude au plus pres de la production EC =

de 3 a 5 ml au lieu des maxi 8 ml demandés a al réglementation ‘ moins de consommation d’eau

. y—— \
chaude lors du puisage ’& \ K '\
255240 : ".l ‘. .
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bon choix des équipements perascues SN

- des chavuffe eau économes (volume d'eau chaude
disponible adapté et mesuré- de 401 EC a 1201 EC- TWIDO)

Planificateur

entre | 05 )0 <;
3L e

=moins d’eau chaude chauffée ' moins d'énergie
consommée |
Le choix des CE Twido pour ne chauffer QUE I'eau juste ©80L "= (’
nécessaire a permis :
® Un gain de place en le logeant au dessus des WC sur bati o T2l " %
support ou en fond de WC (25 cm prof — 80 cm de large) [Lun War et Jeu Ven Sam Dim
® Une gestion fine des chauffes entre 10 h du matin et 16 h 201 ™5 =

/5
—

pour profiter au mieux des heures pleines solaires (stockage

d'Energie PV pour la nuit — auto conso PV)
® Un volume d’eau chauffé TRES réduit

Ici 25 I,j/pers au lieu de 50 l.j.pers en moy Nat (-50% de
conso)

Ici coUt / m3 chauffé a 4,5 €/m3 (50 kwh/m3 EF 7° chauffés
sur PV) et - 9% d’énergie par m3 elec

65L
et - 56 % d’'énergie économisée au total sur I'ECS -

Chauffe immédiate

P—
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bon choix des équipements

- Des WC secs ‘ moins de consommation d’'eau
potabilisée / d’eau tout court !
(4 U -20 m3/an/pers — 30% des WC totaux)
ICl seulement un fond de verre d’'eau pour faire partir

les urines |
Un WC « classique » consomme 5l/chasse 4fois/j /pers)

Cette toilette seche tres moderne effectue la séparation
des urines et des matieres solides.

Toilette sans eau accessible a tous ne nécessitant aucun
travaux d'installation lourds.

Le systeme de ventilation intégré en font des toilettes
seches sans odeur aucune.

28 mm
60 mMm
® des douchettes réellement économes : H
modele 5,2/min Vario Green Hansgrohe et méme e T—— =j 3
recherche de douchettes a 2I/min + mousseurs 4//min g ,
o E 3
S
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- Récupération des eaux pluviales des toitures terrasses dans 3 cuves
souples de 3 a 4 m3 sous les terrasses bois en profitant de la pente

Pourl orrosog des plon’ro’nons

=

Arrosage des végétaux :

- faibles besoins : vivaces adaptées /
paillage

- arrosage le soir

- arrosage organisé et mesuré .

Pour in fine +/- 28 I/ m2 av liev 40 |
environ moy Nat

Et...

plus encore en milieu méditerranéen de

i & OC . Recuperahon des eaux vannes de 2 machines a laver pour arroser
Pédoépuration :systeme fres rustique arbres et jardin en pied de butte de permaculture
assurant conjointement le traitement des ey AN

eaux ménageres par épandage a faible
profondeur et leur valorisation en
répartissant les tranchées d'infiltration a
proximité d'arbres ou d'arbustes.

La mise en ceuvre de ces systemes ne
demande que trés peu de matériaux et

un chantier minimaliste.
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d’équipements... qui se
revelent efficaces

colibres moyenne nationale|résultat syr 5 ans

hygiéne corporelle
dont ECS 24,63 | j/pers 46 % 50 | j/pers 39 % 50%

8,99 m3 ECS /pers 15,6 m3 ECS /pers \
sanitaires 8,76 44 % 14,8 m3/pers 20 % \-41 %
vaisselle 10 %
alimentation 7 %
lessive 2 m3/pers 10 % 4.8 m3/pers 12 %

avec de TRES GROS ECARTS

jardin 4,8 m3/pers 12 %

19,75 m3/pers 100% 40 m3/pers 100 %|

divisé / 2 54,12 l.j/pers
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collectifdemarches.eu

EnvirobaitBDM
Envirobat Occitanie
Ekopolis
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