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Pble Ingénierie Physique de I’Enveloppe du Batiment

Immeubles grande
hauteur en bois

OZ architectes
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Comment s’assurer que la conception de chaque détail constructif
et paroi courante soit optimisée vis-a-vis des risques liés a I'humidité ?

#Etudes hygrothermiques 1D/2D #Monitoring chantier $ATex
#Flan d'assurance qualite
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Projets bois d’envergure
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UARBORETUM - WOZ2 - Nenterre / 125 000 m’ de batiment boiz

C ts' en phase chantier et exploitation, du bon comport t
des ouvrages bois vis-3-vis des risques de condensation et d’infiltration d’eau ?

#Etudes hygrothermiques SD #Monitoring exploitation
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V olatility B rittle

U ncertainty A nxious
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Développement ...
durable ?
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Regénératif

nouveau mot ou
changement de
paradigme ?




REGENESIS

INSTITUTE

PAMELA MANG - BEN HAGGARD - REGENESIS

REGENERATIVE

DEVELOPMENT AND DESIGN

A FRAMEWORK FOR EVOLVING SUSTAINABILITY




ETHzurich | Cigs

Sustainability
to Regeneration

Certificate of Advanced Studies (CAS) ETH
iIn Regenerative Systems
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O REGENESIS
INSTITUTE ‘

OUR PHILOSOPHY

“Co-evolution among humans and natural systems can only be
undertaken in specific places, using approaches that are precisely

fitted to them”

Pamela Mang & Ben Haggard, Regenerative Development & Design




Living & Whole
& Thinki
ﬂ R enerating Systems Thinking
3 .

More
Energy
required

Fragmented, Technology
Driven Systems

w

Conventional Performance Sustainable

Practice Buildings Design Restorative Design Regenerative Design
Achieving Performance Towards Reversal to Human and natural
minimum improvement, net-zero, pre-development systems actively
standards sustainability | carbon neutral environmental co-evolving as one

ratings conditions

Range of sustainability approaches (Developed from Bill Reed, 2007)
Co-founder of Regenesis Institute
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Current

Degenerating
Conventional = Performance
Practice Buildings

Achieving Performance
minimum improvement,
standards sustainability

ratings

Aujourd’hui ?

More

Energy
required

Sustainable
Design

Towards
net-zero,
carbon neutral

w

Restorative Design

Reversal to
pre-development
environmental
conditions

Regenerating

Regenerative Design

Human and natural
systems actively
co-gvolving as one

Living & Whole
Systems Thinking



THE REGENERATIVE DESIGN

FRAMEBEWORK REGENERATING SYSTEM Regenerative

Appropiate participation
and deisgn as nature.

Reconciliatory

Systemic vitality increases

Creating conditions conductive to life
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decrases energy use

Exploitative approach
increases energy use

~ Y T PR BN
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Neutral point of not
doing any more damage.

and innovation

Green
Relative improvements.

Creating degenerative conditions
Competition creates scarcity
Fragmented approach to design

Conventional practice

Compliants to avoid
Deq ENERATI Nq -SY-STEM |ega| actions.

Source: Designing Regenerative Cultures, 2016 - www.danielchristianwahl.com; Graphics: www.flaviagargiulo.com

Systemic vitality decreases
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ETUDE DECAS no 1

Des systemes
imbriques,

a2 ® en interaction

Le lab-école de Rimouski (Québec)
Concours 2019




Imbrication des systemes et interactions

Universe e
’/Jt// _\\.
4 | .. - \
Family ._ )
h Self
. LARGER
§ _— = PROXIMATE WHOLE
S 4./-} WHOLE
PROJECT

Adapted from ©The Regenesis Group




4 piliers

1.

Repenser les espaces
scolaires

Batiment Bas carbone
La pratique sportive

Manger mieux |
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ANCRAGE HYDROGEOLOGIQUE PAYSAGER ET URBAIN
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@ CROCHETS POUR LE SECHAGE DES
MANTEAUX ET DES CULLOTONS

@ BRANCHES POUR LE SECHAGE DES
TUQUES ET DES MITAINES

@ VENTILATION INTEGREE AUX CASIERS
AFIN DE MAXIMISER LE SECHAGE DES
HABITS DE NEIGE

@ INTEGRATION DU PLENUM DE
VENTILATION AVEC LE MOBILIER
ARCHITECTURAL

@ CANIVEAU DE DRAINAGE VIS-A-VIS LE
RANGEMENT DE BOTTES




Lab Ecole Concours 1 Concours 2 Execution Construction Livraison + 2 ans

G © @

2017 : 2025
1. éducation 2. communautés 3. entreprises et associations 4. recherche niveaux d’influence, de connaissance et d'implication
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. Matériaux
r . E -
Impact carbone élargie ICE® B Energie -
tonnes CO?%an sur 50 ans - NovaEQUER Transport maison-école
Repas du midi

300 -

STANDARD CONCOURS PROJET PEDAGOGIQUE OBJECTIF 2050*
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[} Matériaux o
B Energie
_\ Transport maison-école

Repas du midi

|mpact des familles (350) ........................................... ®

Alimentation, loisirs,
biens de consommation, 95%
transport domicile-travail















ETUDE DE CAS no 2

Le « vrai »
probleme et le
potentiel
inexploré

Coeur de Maine a Angers
Réflexion urbaine autour des berges
2016 - 2026




« Voila le probleme (la commande) que
nous vous demandons de résoudre
(concevoir) »






On n’a pas « déplié » jusqu’au bout
notre problématique ...



on n’a finalement pas regardé
plus tout le potentiel ...!



La raison d’étre profonde : la « direction »

Quelle est réellement
I’intention, la « direction »,
le potentiel non révélé ?

Le mode opératoire, le
systeme constructif, les cibles

environnementales, le type
d’équipe, le contrat, ...

Le « projet »
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D’une opposition a 6 ans de réflexion collective XXX

Structures représentées

Associations, acteurs de la riviere, groupes privés, riverains,
conseils de quartier, aménageurs, paysagiste, élus...

MrikOdreyPhoto La Péniche A PAPERIE

NAUTISME

PR Ingénierie
aua Q e v
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Associations

+ conseils de quartier
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SAUVEGARDE DE L'ANJOU Nautique
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IDENTIFICATION DES IRRITANTS &
POTENTIELS DE LA RIVIERE

CHAINE

1 1 1 1
SECTEUR
H H -secrzunau.:n sscrsun. SECTEUR QUAI MONGE/ | | SECTEUR |
I SECTEUR PONT D523 / I PONTDE 1 i / 5‘“‘”""""‘" . SECTEURPROMENADE DE ! i SECTEURA11 /
SECTEUR BAUMETTE : / i |DEI.ASAVA‘ITE| PONTDE| QUAIGAMBETTA / PONT DE n com:weu' ey s | JEAN |
: PONT DE LA BASSE CHAINE ! LABASSE = / qumuenv. vsm:uu: LA HAUTE CHAINE (@ E MOULIN | PONT DE SEGRE
]
1

Nuisances (visuelles,

Tourisme, patrimoine
sonores...)

Usages de la riviere Gestion / entretien

Modes actifs,
Usages péche continuités douces Biodiversité
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D’un diagnostic partagé du
fonctionnement de la riviere...

Gestionnaire principal

Conseil départemental
de Maine-et-Loire (DPF)

Direction Autres acteurs
- Direction voirie, parcs
deS SDOI’tS et jardins, environnement.
DPIP - Ablette Angevine et régie
de quartier.

- DTT de Maine-et-Loire.

Cercle de voile /

d'Angers (CVA)

Destination

Angers
I\ Gestion concédée —/I

... A un mode de gestion cohérent et

simplifié
DDT de TR R Conseil
Maine-et-Loire  _.*" te ‘® départemental

' Conseils

Maison * @ de quartier
des Projets .

o Ablette
+ Angevine

; + + Régie

Cercle de voile ! de quartier

d'Angers (CVA),
Village de la Reculée

. * Place au vélo
Ville d'Angers, agglo . .
(ALM), services et ‘.. .o’
e e fteiaiaaest” FDPPMA 49,
Destination Angers ANCPEN 49, LPO



Ou comment passer de 'aménagement des Rives ...
\ [ [ [ ] V 4 [ ] \ [ ] ’
a I'ancrage de la ville, son identité « perdue » vis-a-vis de I'eau
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ETUDE DE CAS no 3

La loi des 3
forces

La transformation d’une friche
urbaine a la Roche-sur-Yon
2019 - 2030




3 forces en action
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HACKATON 2019 « Imaginer 2040 »



A I'échelle d’un quartier

IMPACT CARBONE DES DIFFERENTS SCENARIOS SUR 50 ANS
EMISSIONS DE GES (EN T EQ. CO2) MILLIERS

0 5 10 I5 20 25 30 35 40 45

Projet de référence - I -
Objectif 2030 - I .

Objectif 2050

B o o o e e e e e e e e

®m BATIMENT ENERGIE m®EAU MOBILITE = VOIRIE & PARKING



Conservation /
rénovation

Déconstruciton
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Zone

|

Rencontres de groupes

1- Impasse Gay Lussac
2- Secteur des impasse Hauy et Braille
3- Secteur de la rue Pierre Brossolette

4- Parcelles mitoyennes jouxtant le terrain

5- Les parcelles limitrophes de la voie
ferrée face a l'usine Atlantic

Problématique principale

Crainte de l'intensification du

trafic, nuisances de la 4 voies
Crainte de l'ouverture des impasses

Trafic, aménagement de la rue
et plus largement mobilité

Vues, traitement des limites
Nuisances de I'usine Atlantic



Retraité conservateur, « NIMBY »

«lNous mesdames an defend NOTRE ESPACE PUBLIC».
«Rien ne passera ! pietons, velos, mobylettess.

wle velo c'est un truc trés bobo. Fin septembre y'a plus de vélo
Jusgu'en avril.»

wle confort des uns ne doit pas penaliser I'inconfort des autres
qui etaient la avant. »

Ancrage dans les lieux

F. est retraité depuis 20 ans. Quand il a acheté sa maison, il a
spécifiquement choisi une impasse, pour bénéficier d’'un calme maximal,
or, peu de temps aprés, le lycée a décidé d’ouvrir un portail au bout de
I'impasse. Il a dés lors été irrité par ce qu'il a pergcu comme une intrusion
dans sa sphére privée.

Perspectives sur le quartier

F. souhaite conserver son mode de vie tel qu’'il est : vétéran de la guerre
d’Algérie, il a travaillé de longues heures pour se payer ce confort et

ne souhaite pas étre importuné par le bruit ou les gens. Il considére
I'impasse comme « son espace public. » Il ne souhaite pas se projeter sur
I'avenir du quartier mais conserver ce gu’il a acquis. Il tente de fédérer
les voisins de son impasse, comme il avait pu le faire par le passé.

Jeune retraitée épanouie

«ll faut faire attention [a la limite entre sa parcelle et celle du
projet] parce qu’il y a des cerisiers magnifiques. »

|«H faudrait 'amenagement de la rue Pierre Brossolette.
Fietons, vélos, environnement, stationnement pour les gens.»
all faut travailler 'embellissement du quartier.«

«ll v @ un cabinet medical au 121, il y a une créche a céte. Ca
se canstruit plus loin, mais moi ¢a me va trés bien, il y a un
tissu social gui se fait.»

Artisan retraité, en perte de mobilité

Ancrage dans les lieux

1. est un retraité agé&, qui vit avec sa femme dans la maison qu’ils ont fait
construire quand ils étaient jeunes mariés. Artisans, leur maison est au
centre de leur réussite. Elle est I'endroit ol ils se sont vus passer leurs
vieux jours. Leur maison occupe une place centrale dans leur bien-

&tre quotidien, leurs souvenirs les entourent, ainsi que leur potager
gu'ils aiment entretenir. lls connaissent bien leur voisinage, avec qui ils
partagent une histoire de lutte contre les nuisances du quartier (4 voies,
Atlantic...)

« La transmission du patrimoine, il faut y penser, moi mon pére
il @ travaille toute sa vie pour construire sa maison. » - enfants
du couple

« Le dernier arrét de bus est trop loin. Il faut qu'il soit plus prés,
plus frequent, mais il y a un vrai probleme d'accessibilite. »

« Dans 3 ans le médecin du cabinet qui vient de s'installer sera
a la retraite.»

@ Le Maire va étre pour le projet, de toute fagon. »

Perspectives sur le quartier

1. et sa femme se questionnent aujourdhui sur la transmission de leurs
biens a la génération suivante, d'un point de vue affectif et financier. lls
sont inguiets de voir leur bien disparaitre ou &tre dévalué.Etant moins
maobile aujourd’hui, ils profiteraient davantage du quartier s'il était
véritablement accessible, et seraient heureux de voir leurs services du
quotidien se rapprocher le plus possible.

Le couple garde un souvenir amer des projets précédents (la 4 voies, par
exemple), qui leur a été imposée sans leur consentement, et cultivent
une défiance vis-a-vis du pouvoir politique en général.

Veuve, souffre de la solitude

« Les gamins, avec leurs vélos, vont déja faire du vélo au fond
de I'impasse. C'est génant ». « lls ne font pas attention. »

« Je ne connais plus specialement mes voisins. Ceux d'a céte,
avec qui je m'entendais bien, sont decédes, et de I'autre cote
aussi. Des gens qui ont 35-40 ans ont racheté, bon, ils ont leur
fagon de vivre. On n'a pas de contact. »

Ancrage dans les lieux

Mme T. a fait construire une belle maison avec son mari, I'aboutissement
d’une vie. Tous les événements de sa vie d'adulte s’y sont déroulé, les
joyeux comme les plus difficiles. Aidante pour son mari, qui est décédé
apreés une longue maladie, Mme T. a perdu le lien avec une grande
partie de son cercle social. Ses plus proches voisins, qui étaient arrivés
en méme temps qu'elle, sont partis également. Aujourd’hui, elle souffre
de la solitude et de la peur occasionnée par le fait de vivre entierement
seule. Elle passe donc de longues vacances chez ses enfants dés qu'elle
en a |'occasion et quitte le quartier.
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Appel a projets

Reconversion des friches polluées
Accompagnement des études et
travaux de dépollution dans le
cadre du Plan de relance

Edition 2021
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Conception urbaine : Programme :

* 550 logements
ast(éleiersup'F * 5000 m2 de bureaux
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Accumulation, transformation
et ascainiscement des
élémen

sol.

ts contenus dans le

Dégradation du polluant et
libération dans I'air,
Processus d'oxydo-réduction, .—).
dégradant le polluant et le liberant 4
dang le ol.
- Immobilise la propagation dec
polluants dans les racines.

Absorbtion des polluants dang |ec
feuilles et stockage,
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Projet « Eclosia »

Le « réel » quartier

Intégrer une visio vélo
et le nouveau lycée

Mettre en
mouvement les
entreprises locales

[Ré]apprendre
ensemble



Intégrer la
question de
I’humain et

du vivant




4. Les niveaux de prise en compte

NESTeD

SYSTEMS REGENERATIVE PRACTITIONERS

Work in 3 Different Ways
Simultaneoulsy

SELF: Developing My SELF

OTHERS: Developing the Potential

of OTHERS and PROJECTS
to shift SYSTEMS

SYSTEM: Evolving the Potential of
the SYSTEM
through my PROJECTS

THE REALLY REGENERATIVE CENTRE crcC



De la « gestion de projet » a la mise en mouvement et autonomie
des communautés




Jan GehICitieS
for People
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Participation Tools
for Better Community Planning
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Stakeholder who participated at the process
FRANCE NATURE ENVIRONNEMENT

CCOJUSTICES-MADELEINE-SAINT LEONARD Stakeholder identified but who didnt’ participate

ENTREPRISES BORD DE MAINE

RESTAURANTS/BARS NDCVOILEANGER
EN BORD DE MAINE

AUTRES PENICHES
COMMERCIALES

OPERATEURS
TOURISTIQUES

CCQ DEUX CROIX-BANCHAIS-GRAND PIGEON

ANPEI
ACSAANGERS
PENICHE
ATMOSPHERE
PENICHE HIRONDELLE

LE CHABADA

UPAE - APAL
AURA

CCQHAUTSDE ST

AUBIN
CRR ARCHITECTURE I PANGERS (CVA)
LESDUCS D'ALBE HELRS ANDEGAVES

AL ACEAU VELO
LARENAISSANCE DE LA DOUTRE
SAUVEGARDE DE L'ANJOU

PLAUD NAUTISME

MARCHE BIO MOLIERE
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2 chantiers en parallele

Travail sur le groupe
Mode de gouvernance et gestion
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Regénérer les
écosystemes
vivants dans une
co-évolution

Projet de Territoire en transition
St-Mars du Désert
2018-2050
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Comment limiter [expansion urbaine et
4.1, Présenver les aspaces naturels tout an
" permettant Farrivée de nouveausx
marsiens ?

Comment pretéger le patrimedne naturel
4.1.2 des marais et lutter contre les espéces

4.1 La protection des espaces naturels

invasives 7

Comment accompagner au micu les
4,21 agriculteurs pour maintenir |a production
agricole et développer le commerce local?
4.2, Somment faire pour développer les
““ nouveaux miodes d'énengie alematifs 7

Comment encourager et faciliter e

4.2 Ve uhé oanommie circulaine

4.2.3 recyclage, le réemplol o1 |a réduction des
dichets a ichell da la commune ¥

Commen faire pour développer
43,1 davantage les transparts publics, y
compris hors horaires pendulaies 7

4.3.2 Comment développer le covalturage sur la
T commune 7

4.3.3 Comment faciliter la transition entre les
7 différents mades de transports) 7
Comment réduire be termps de
4.3 4 déplacements vers e tavail o irmaginer
das nouvelles fagons de travailler?

43,5 Comment développer le diplacement
EE T

51 Comment facliter ka lisibilité du parcours
* de ganté exigtant 7

5 1 p Comment maobiliser |a “sagesse” des alnds
% au profit de la communaué 7

5.1 Vieillir & Sairit-Mars-Du-Désert ans sisaler

5 1.3 Comment lutter contre Misolement des
RE-Deils

5.5 1 Comment sécuriser les sccbs aux arréis
de bus ¥

Comment sécuriser la D178 la nuit

522 5.2 La ségurité & Saint-Mars-Du-Désert

(dclairage) ?

carmment facilter lmplamation de
5.2.1 structures cutureles et de loisis
restaurant, bar, café, exposition...

Ciomment awoir una meilk qualité da

s 5.3 La qualité de vie & Saint-Mars-Du-Désert

32 vie sans faire appel & plus de moyens 7

sa1 ‘Comment falre pour créer du lien entre les
T miarsiens au travers d'un lieu comivial 7

5.4.3 Comment rapprocher les géndrations au
travers du ALl ue 7

5.4 Lentraide entre générations

| 4.3 La mobilité facilitée

e

_

Grand Débat National
Saint-Mars-Du-Désert

Premiers défis
identifiés

1.1 Inncver pour faire mieux avec peu de
" reESOMICES

1 Comment aveir une medleure qualité de

7 vie gans faire appel & plus de moyens ¥
Caormiment mettre en place de nouvelles

1121 des initiath
locales 7

1.2 Hlen entre dépenses publiques et
““ enireprises du lerrioine

Cammant divelopper lentraide entre les
1.1.3 communes du territoire pour faire misux
sans plus de ressources 7

1.2.1 Gomment attirer et pérénniser les
enireprises sur la commune ?

1.3 Clarification e1 lisibilité des dépenses
" publiques

Comment clarifier |e fonctionnement et
1.3.1 Tunilization de Nimpdt &1 des dépenses
publiques ¥

“Lanmmunmﬂhpmededhlmni

Saim-Mars-Du-Disert

Comment repenser bes décisions
2.0.1 poltiques, le rble des élus et celul des
marsiens, sans faire de la démagogie 7

Comment répondre au besoin de certains
| 2.1.2 marsiens didtre migux "écoutés’ ou

EOEHOTAEET OB 227

“entendus” 7
| Commaent poursubere la réfledon partagée
| 213 lors du Grand Débat National, au
guatidien?

| Comment rendre pluz lisible et
2.1.4 comprihensible ke rdle @1 be pouvair idel
das élus ?
221 Commen penser la mabilisation citoyenne
" @ lere du numérique 7

2,23 Comment incites les jrunes marsiens &
" slengager dans la vie publique 7

2.3 Féddrer autour d'une identité forte

2230UHNM donner envia de se mobiliser et
™ de ginvestir dans la vie de la commune 7

Comment valoriser les manais. avjourd hui
2.3.1 privés, comme éément emblématique de
la cammune

comment cristalliser Ndentité de la
2.3.2 commune & iravers e partage des savoirs
des marsiens 7

Lisibilité et compréhension des senvices

" publics

COMMENT CoNSIruing une vison commune
2.3.3 powr Saint-Mars, entre institutionnels,
privés el citoyens 7

‘Comement mieux comprendre la
5.1.1 TOmpleité ademinksratieg | sanvices
7 eaistants, fonctionnement, lien avec la
Régian et [Enat, organsgramme...
‘Comment facilter lfaccés & Finformation
3.1.2 sans enéer de surcharge de
cammunication 7

| 32 publics

Visibilité g1 accessibiing aux services

Comenent faciBter les démarches & Nere du
3.1.3 numérique tout en étant viglant & la
fracture numérigue 7

3.2.7 Comment faciliter limplantation de
7 nolveal services:

3.3 Uacceés et la prise en compte de ka santé

3z zcormnmarmillomlnrlslbﬁédaa
= genvices & SMDD 7

Comment accompagner |a perte
3.3.1 dindépendance des ainds qui sauhaitent
restor vivie choz eux ¥
Comment faciliter lacobs des ainés & des
3.3, Fruetures spécialisdes tout an restant sur

la commune et cecl, avec peu de
rEssourGes

Comment faire pour facilier le parcours
23 3]n.mpu'aupr:\lossimmlcles.lmt,lim‘n
‘I 7 aujowrd’hui les spécialistes sont surlout 3

3.4 Le lien enire commune et territore

I Nantes ?

Comment fadre pour encourager
234 limplantation de professionnels sur la
7 commune, la plupart étant aujourd bui &
Ligné 7
23 SMMM magux prendne en compte le
" handizap dans les écoles locales 7

Comment développar lentraide entra los
3.4.1 communes du territolre pour faire mieux
sans plus de ressounces ?

Comment repenser la gouvemance el les

342 sefvices publics & Féchelle
intercommunale: powr une meillaus
cohérence et lisibilité globale 7







LA DEMOCRATIE DES

EMOTIONS

SOUS LA DIRECTION DE

LES PRESSES

FEELING DEMOCRACY:
A CONFERENCE ON POLITICS
AND EMOTIONS

- S T an&

JOIN THE INSTITUTE FOR
RESEARCH ON WOMEN ON
FRIDAY APRIL.17, 2020
Ruth Bill Johnson'Crockeft Bldg.

162 Ryders.Lane New Brunswick, NJ 08901
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School of Arts and Sciences



ETUDE DES

EMOTIONS

—_— CQuelle est votrs Ln souvenic Cu'est oe gue Cluel st votre Comment Ce qui vous plait Ca qui ne
e AL _— i expénencs de la aved |a poste VOUS ressentss ENPENENCS BMWErS  PErCeVEZ VOUS & la poste ? wous plait

Er ""]uet? I.__iu_t_er ran Liste (!EE poste 7 7 face & la fermeture e déplacement du  la relation avec paszala

avec les habitants de Questions de la posta ? service de la poste  votre facteur 7 poste 7

Saint-Mars-du-Desert

au sujet de la futur
disparition du bureau de
poste. |l 3’agissait ici de
questionner et d'analyser
le ressenti et les
émotions des riverains
pour mieux comprendre
I'evolution d’un village et
de faire un compte-rendu
sur la situation de cette
transition.

rouge = Mauvais ;
vert = bon

N°1

Le fromager

N°2
La crépiérs

N°3

Une passante

N°4
Employé de Mairie

N°5

Madames la maire

N°6

Adijoint & la maire

dans la maine 7

-
-
-
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« Finalement... c’est
nous, le Tiers Lieu! »

Parole d’un habitant, atelier Tiers Lieu #1
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L'évolution du concept « Archipel des Tiers Lieux »










Qu’est-ce qui se passe
dans le processus de
changement ? ...



Leading from the Faiure
as It Emerges

Otto Scharmer
' Peter Senge
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« Le tact dans
I'audace, c’est de
savoir jusqu’ou on
peut aller trop loin »

Jean Cocteau
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marika@wigwam-conseil.com
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