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Batiment frugal et confort

Intervenants

Un manifeste pour une frugalité heureuse, Alain Bornarel, gérant émérite de la société TRIBU

la societé TRIBL

Batiment frugal et architecture : témoignages et retours d expériences, Elisa Soria, architecte, Soria
Soria, architecte, Soria Architectes - Yves Perret, architecte - Boris Bouchet, architectes, Boris
architectes, Boris Bouchet architecte

Le réle des écomatériaux et leur concours & la frugalité, Florian Rollin, Co-fondateur, Karibati
fondateur, Karibati

m= rrésenté par : Géline Roos, co-fondatrice, Scop les Z rives
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il est encore temps ...
.. mais plus pour longtemps

;0 emissions globales de CO2

: . en milliards de tonnes par an
aujourd'hui, dans le monde: P

41 milliards de tonnes de COZ émis par an RS ultime cri d'alarme lancé par le GIEC le
' \ 8 octobre dernier

a partir de 2020:
il n'en faut plus que 23 milliards

les 4 scénarios qui permettent de
maintenir |'augmentation de
température a [.a°

« un constat lucide et difficile : Ia \
politique des petits pas, | S . --
ga ne suffit pas » S ———— ¢
|a climatologue Valérie Masson-Delmotte, coprésidente du be -
cycle d'évaluation du GIEC e 2
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on ne répondra pas aux enjeux de demain avec les standards de
batiments d'aujourd hui
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le « toujours plus de technique », pratiqué depuis des années, a
montré ses limites
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low tech:
faire mieux avec moins



les batiments hors sol et non contextualisés seront obsoletes a peine
livrés

le batiment frugal | le batiment frugal recoit de
anticipe sur le A= son territoire mais il lui apporte aussi
contexte de demain




aujourd hui, on sait construire sans béton, sans clim, sans VMC, et
méme sans chauffage
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en paille

sans VMC

sans clim
et sans chauffage

zﬁ;’é‘»’- sans VMC
’;{5 en terre
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FRUGALITE, CONFORT ET SANTE

La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social...
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presenté par: YV@S Perret Architecte Atelier de I’Entrelacs
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Nous nous sommes —
lentement constitués
«contre» la nature...!




al

ik

|
. TR
IR

N[

Nous devons!
patiemment nous
constituer «avec» la nature...! «de» la nature...! «par» la
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Bois flotté, ficelle, charniéres bois, poignées - galets, cartonnette....
















Le treillage est en métal

de la terrasse sont en béton blanc.

La ventilation, la gargouille, les deux poteaux
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Gargouille
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...car le probleme n’est pas d’oser regarder...
mais d’accepter de voir....

Yves Perret
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Collectif Milieux
Collectif AJAP14

Agence Boris Bouchet architectes



Construction d'une maison de Sante a Craponne-sur-Arzon — 2015 2018

Agence Boris Bouchet architectes



Construction d'une maison de Sante a Craponne-sur-Arzon — 2015 2018
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Agence Boris Bouchet architectes
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Construction d'une maison de Sante a Craponne-sur-Arzon — 2015 2018
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Agence Boris Bouchet architectes
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Construction d'une maison de Sante a Craponne-sur-Arzon — 2015 2018

Agence Boris Bouchet architectes



Construction d'une maison de Sante a Craponne-sur-Arzon — 2015 2018

Agence Boris Bouchet architectes




Construction d'une maison de Sante a Craponne-sur-Arzon — 2015 2018
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Construction d'une maison de Sante a Craponne-sur-Arzon — 2015 2018

Agence Boris Bouchet architectes



Construction d'une maison de Sante a Craponne-sur-Arzon — 2015 2018

Agence Boris Bouchet architectes



HABITER ES ALLIER — Etude de maitrise d'oeuvre dans le cadre de la ZPH multisites de Mur-es- Allier

... dans le Grand Clermont / ... a Billom Communauté /

Billom Communauté Pérignat-es Allier
Saint-Bonnet-les-Allier

@ * Perignat-és-Allier

® * Saint-Bonnet-lés-Allier
* A moins de 20 km de
Clermont - Ferrand, a

proximité du Parc du
Livradois-Forez (6 km) !

BILLLOM COMMUNAUTE

Agence Boris Bouchet architectes



HABITER ES ALLIER — Etude de maitrise d'oeuvre dans le cadre de la ZPH multisites de Mur-es- Allier

W ¥ 4 -
3 -~ -

Agence Boris Bouchet architectes



HABITER ES ALLIER — Etude de maitrise d'oeuvre dans le cadre de la ZPH multisites de Mur-es- Allier

Dans le cadre de sa démarche zone

VOUS SOUHAITEZ HABITER UN VILLAGE ?

BILLOM COMMUNAUTE Habitor o peysags de Aller ..

dans e Grand Clermont Commanauts pilote d’habitat, Billom Communauté Nos objols
Zone Pllote d Habitat Bilom Goraonants i oy souhaite vous accompagner dans votre Bllom Cormmunauté
H A B ” [ P\ = [ S & A l. l_ I E K P i : parcours, de I'acquisition au permis de Femetts i renacttaton
SANT SOMNETL£5 ALLER PR— Consiue, s ol
ey o * Saint-Borretdés-Aller consiructions dans le bourg,
o * A moins de 20 ki de Accompagner la production
. Clermont - Fertand & de  logements répondant
e s Pasae ot xcol. -m
Curados Forez (5 e s
o vl of aussi de mairiss
des cods.
A/ Choisir entre trois sites B/ Choisir son projet, ef son logement enire plusieurs possibilités C/ Bénéficier d'une qualité architecturale
Oss st o1 comur 0 200 [r—— Ous ariges
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HABITER ES ALLIER — Etude de maitrise d'oeuvre dans le cadre de la ZPH multisites de Mur-es- Allier

BILLOM COMMUNAUTE
Zone Pllote d'Habitat -

" PERIGNAT-ES ALLIER
* SAINT-BONNET-LES-ALLIER
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VOUS SOUHAITEZ HABITER UN VILLAGE ?

Dans le cadre de sa démarche zone

Habiter le peysags de TAller . . ...~ dans e Grand Clermont & Billom Communauts/ pilote d’habitat, Billom Communauté Nos objecifs
Billomn Goranunauts Pérignat-és Aller souhaite vous accompagner dans votre Biliorn Cotnmunauté
Saint-Bonnet-is-Alie; ; f . :
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PR - construire. de maisons iNDCCUpees,

Cfinr des espaces do

® * Saint-Bonnet-lés-Allier consiructions dans le bourg,

2 * A moins de 20 km de = : Accompagner la production

. A Clement-Ferend & m\_‘m A de logements répondant

Vs iE0 8 proximitd du Parc du s 4 aux aspirabions actuelles en

o Livradois-Forsz (5 km) | termes de conicrt, de cadre

de vie et aussi de maitrise
des codifs.

A/ Choisir entre trois sites - B/ Choisir son projet, et son logement entre plusieurs possibilités . C/Bénéficier d'une qualité architecturale
Dgs situstions &n coeur o2 bourg ! Un ogement sur imesue

Oes avantuges

‘.3
. | } Un accompagnement S @

@ PéngriatenAllier/ ! s - professionng! gratuit par un Skpaetal ‘v’&é !
Quartier de la Tiolle : <. pour CONSTRUIRE, hibiter i lovet ; grdxieacto jusqgtj'au.Parm@ partanarniale de \, N&., \
;:swzzn:ia'mgem. S { . pour REHABILITER. babiter auloser | Consfuire volre projet 0 )

» = :

« Dos eapaces extérieurs de qualité
« Un espace adapaté 2 vos besoins )

3
#2° H ' g
du T2 au T5, un logement a choisir r -] —
f *EaE] % Thr { P i
: ﬁ JEER c ) ¢ & ! Sl Coty paitegee ervasse rivée Eaifos
() Pérignat-as-Alior I [ EE ] 58

I — o i : « Des points de vue imprenables / Une intimité préservée
Lot du Gazou : 3 =
85 vLe sur e Puy de DGme !

« Construotions neuves ou vieilles pierres

Wt

Une construction Une construction en : . o =

‘ { J i
I . i e 1éhabilitation § Tenasses sur fe papsaue de FAlles JSarcliig st cont

« Seulouavee daulres 7

« Das logements iraversants aux onentaiions optimales

3 SuD " £51 MEST
S'am-BonneHéa_—Alierl . ! < A /{,::ﬁr;—.r} 4w : T T =7 . des logements
L'ilot de la_ Fc_mlame Nodsloing { = i (% AAL (/(/)' 7 A 2 "—i  — largement ouverts 2u
sa proximite directe Y A ] /. 4 I, —c— P sud
avec fe Rt U es Assats 3 o
Appartermnent avec Maison Maison
terrasse ou jardin dans accoléa superposée = La possibilité de commandes
une maison de bourg pour deux 1 groupées (travaux, matérauy, ...)
. femilee : afin da rdaliser des dconomies - .
a * stn.:m:‘: giopoes
- . CEUG 2
’ i ” . * o L2 Grange-Atelier - Un R .
1 3 espace dalelier support de / i sl
T toconstruction / : :
Claf en main Travayis Mg?ﬁéri l Autoconst Uctn coits el initiation au (hardier

votre projat

Agence Boris Bouchet architectes
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ETAT INMTIAL/ ETAT INITIAL
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LES SCENARII /
SCENARIO 01/ SCENARIO 02/
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(3 logements) (4 logements)
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Agence Boris Bouchet architectes
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55 Logements dans la ZAC Monges a Cornebarieu — 2018 2020

Agence Boris Bouchet architectes
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ETAT INITIAL
Quartior ds & Tiode

LES SCENARII /
SCENARIO 01/ SCENARIO 02/
Mixité des typologies Habitations accolées
(7 logements) (8 logements)
+
Lo e
- s dspanes s = miak des ypoiagies

Agence Boris Bouchet architectes



55 Logements dans la ZAC Monges a Cornebarieu — 2018 2020

FAGADE EN BRIQUE MONOMUR
ISOLATION, ENDUIT NATUREL

e . FAGADE EN BTC NON-ISOLEES
-
-

REGULATION HYGRONOMETRIQUE DES MURS EN TERRE

CLIMATISATION NATURELLE POUR RESTITUTION DE LHUMIDITE EN ETE

Agence Boris Bouchet architectes



55 Logements dans la ZAC Monges a Cornebarieu — 2018 2020
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Batiment frugal & confort




Utiliser I'intelligence de la nature

Oou

pin




Utiliser l'intelligence de la nature

Section de la tige
d'une plante au
microscope —
présence de
micro-pores




Utiliser l'intelligence de la nature

Comportement hygrothermique

Capacite de tampon hydrique (Moisture

Buffer Value) :

« Capacité a agir comme un tampon
hydrique, en absorbant I'humiditée quand
I'air intérieur est trop humide et en la
relarguant quand il est trop sec;

« Moisture Buffer Value (MBV) » : indique

la quantité d'eau adsorbée ou désorbée
lorsque lematériau est soumis a une
variation de I'humidité relative extéerieure
et pour un temps donné. Sa valeur est
exprimee en g.m-2.%HR-1;

3,5
MBYV classification

= 3
o
® 25
I
e 2
3%
“c 15
=
m
= 05

0 I :

negligible limited moderate good  excellent
lllustration 17 : Classification du MBV (source : projet Nordtest)
Matériau Valeur de MBV (g.m~.%HR"*

Panneau de fibre de bois | 2,7

Brigue de terre crue 3
Platre 0,78
Travertin (pierre) 0,56

-~ 5T Source : Synthese bibliographique des études sur la rénovation thermique du bati ancien a I'aide de matériaux isolants biosourcés, Octobre 2016



Utiliser l'intelligence de la nature

« lne forte atténuation des variations d hygrométrie est constatée [au coeur d une cloison composée de
/8 cm de laine de bois prise en sandwich entre deux plagues de plétre de | cm chacune] alors gue les
Conditions au voisinage presentent une forte amplitude »
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Utiliser l'intelligence de la nature

« lne forte atténuation des variations d hygrométrie est constatée [au coeur d une cloison composée de
/8 cm de laine de bois prise en sandwich entre deux plagues de plétre de | cm chacune] alors gue les
Conditions au voisinage presentent une forte amplitude »
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Utiliser l'intelligence de la nature

Confort et santé

Le confort ressenti au sein d'un batiment est
la résultante de nombreux parametres, et non
uniquement de la température.

L'humidité joue un role essentiel dans la
sensation de confort et dans la salubrité des
atmospheres intérieures.

Un rétrécissement de la barre
indigque une diminution d'impact

ZONE
OPTIMUM

Bactéries
Yirus
Champignons

Mites

Infections
respiratoires
Rhintes allergiques
et asthme
Interactions
chimigues
Production ‘
d'ozone

0 10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100
Humidité relative (%)

Source : energieplus-lesite.be



Utiliser l'intelligence de la nature

Hygroskin

project, Achim

Menges Architect

+ Oliver David

Krieg + Steffen

Reichert ]




Penser la frugalité de fagon globale

q.."- Moudhifs du peuple des Maadans en Irak — Crédits : N|k
Wheeler N e Y Go—




Penser la frugalité de facon globale

Oou

Voyage d'un irakien a Nantes




Penser la frugalité de facon globale




Penser la frugalité de facon globale

Cones
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Aller au bout de la démarche

-

L

panneaux
biosourcés




Penser la frugalité de facon globale

Reconnecter le batiment avec son territoire en adoptant une approche /n-situ de la construction

" a
Provenance | @
du bois
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Aller au bout de la démarche
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A1 Archltects - Teahouse (Republlque Tcheque) —2008




Aller au bout de la démarche
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Aller au bout de la démarche
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Bamboo Sports Hall of Panyaden International School (Chiang Mai,
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Merci pour votre ecoute !
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