


Bâtiment frugal et confort  

Intervenants 
 
- Un manifeste pour une frugalité heureuse, Alain Bornarel, gérant émérite de la société TRIBU 

la société TRIBU 
- Bâtiment frugal et architecture : témoignages et retours d’expériences, Elisa Soria, architecte, Soria 

Soria, architecte, Soria Architectes – Yves Perret, architecte – Boris Bouchet, architectes, Boris 
architectes, Boris Bouchet architecte 

- Le rôle des écomatériaux et leur concours à la frugalité, Florian Rollin, Co-fondateur, Karibati 
fondateur, Karibati 

 
   

Présenté par : Céline Roos, co-fondatrice, Scop les 2 rives 



Merci pour votre écoute ! 





Titre de l’atelier  

Le manifeste pour la frugalité heureuse 
 (et créative) 

Présenté par : Alain Bornarel (TRIBU, ICEB) 



il est encore temps … 
… mais plus pour longtemps 

« un constat lucide et difficile : la 
politique des petits pas,  

ça ne suffit pas »  
la climatologue Valérie Masson-Delmotte, coprésidente du 6e 

cycle d'évaluation du GIEC  

aujourd’hui, dans le monde: 

41 milliards de tonnes de CO2 émis par an 

à partir de 2020: 

il n’en faut plus que  23 milliards 

émissions globales de CO2 
en milliards de tonnes par an 

les 4 scénarios qui permettent de 
maintenir l’augmentation de 

température à 1,5° 

ultime cri d’alarme lancé par le GIEC le 
8 octobre dernier 



Titre de la diapo 

Encadré à déformer et à 
utiliser pour mettre des 
choses en avant  

Encadré à déformer et à 
utiliser pour mettre des 
choses en avant  

on ne répondra pas aux enjeux de demain avec les standards 
de bâtiments d’aujourd’hui 

on ne répondra pas aux enjeux de demain avec les standards de 
bâtiments d’aujourd’hui 



le « toujours plus de technique », pratiqué depuis des années, a 
montré ses limites 

Encadré à déformer et à 
utiliser pour mettre des 
choses en avant  

low tech: 
faire mieux avec moins 



les bâtiments hors sol et non contextualisés seront obsolètes à peine 
livrés 

le bâtiment frugal reçoit de 
son territoire mais il lui apporte aussi 

le bâtiment frugal 
anticipe sur le 
contexte de demain 

Bussy Saint Georges (Marne la Vallée) 



aujourd’hui, on sait construire sans béton, sans clim, sans VMC, et 
même sans chauffage 

Encadré à déformer et à 
utiliser pour mettre des 
choses en avant  

en bois 

en terre 

sans clim en paille 

sans VMC 
sans VMC 
sans clim 
et sans chauffage 



bioclimatique, économe en énergie et matières premières, adapté à 
son territoire … 

Encadré à déformer et à 
utiliser pour mettre des 
choses en avant  

Encadré à déformer et à 
utiliser pour mettre des 
choses en avant  
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Merci pour votre écoute ! 
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Bâtiment frugal & confort 

Bioressources : matières frugales ? 

Présenté par : Florian Rollin – Co-fondateur de 
Karibati 



Utiliser l’intelligence de la nature 

La VMC contre la pomme de 
pin 

OU 



Utiliser l’intelligence de la nature 

Section de la tige 
d’une plante au 
microscope – 
présence de 
micro-pores  



Capacité de tampon hydrique (Moisture 
Buffer Value) :  
• Capacité à agir comme un tampon 

hydrique, en absorbant l’humidité quand 
l’air intérieur est trop humide et en la 
relarguant quand il est trop sec ; 

• « Moisture Buffer Value (MBV) » : indique 
la quantité d’eau adsorbée ou désorbée 
lorsque lematériau est soumis à une 
variation de l’humidité relative extérieure 
et pour un temps donné. Sa valeur est 
exprimée en g.m-2.%HR-1 ; 

Utiliser l’intelligence de la nature 

Comportement hygrothermique 

Source : Synthèse bibliographique des études sur la rénovation thermique du bâti ancien à l’aide de matériaux isolants biosourcés, Octobre 2016 



« Une forte atténuation des variations d’hygrométrie est constatée [au coeur d’une cloison composée de 
18 cm de laine de bois prise en sandwich entre deux plaques de plâtre de 1 cm chacune] alors que les 
conditions au voisinage présentent une forte amplitude » 
 
 
« Le même constat est fait dans l’article Comparaison des performances hygrothermiques réelles d’une 
maison en terre-paille et d’une maison en briques monomurs, concernant le terre-paille. On pourrait 
donc extrapoler en disant que la plupart des matériaux isolants biosourcés ont également une excellente 
valeur de MBV » 

Utiliser l’intelligence de la nature 

Source : Comportement hygrothermique de parois en matériaux biosourcés d’une habitation en conditions réelles de fonctionnement, MaBioNat 2016 

North by NorthWest Architectes 



« Une forte atténuation des variations d’hygrométrie est constatée [au coeur d’une cloison composée de 
18 cm de laine de bois prise en sandwich entre deux plaques de plâtre de 1 cm chacune] alors que les 
conditions au voisinage présentent une forte amplitude » 
 
 
« Le même constat est fait dans l’article Comparaison des performances hygrothermiques réelles d’une 
maison en terre-paille et d’une maison en briques monomurs, concernant le terre-paille. On pourrait 
donc extrapoler en disant que la plupart des matériaux isolants biosourcés ont également une excellente 
valeur de MBV » 

Utiliser l’intelligence de la nature 

Source : Comportement hygrothermique de parois en matériaux biosourcés d’une habitation en conditions réelles de fonctionnement, MaBioNat 2016 

North by NorthWest Architectes 



Le confort ressenti au sein d’un bâtiment est 
la résultante de nombreux paramètres, et non 
uniquement de la température. 
 
L’humidité joue un rôle essentiel dans la 
sensation de confort et dans la salubrité des 
atmosphères intérieures. 

Utiliser l’intelligence de la nature 

Confort et santé 

Source : energieplus-lesite.be 



Utiliser l’intelligence de la nature 

Hygroskin 
project, Achim 
Menges Architect 
+ Oliver David 
Krieg + Steffen 
Reichert 



Penser la frugalité de façon globale 

Moudhifs du peuple des Maadans en Irak – Crédits : Nik 
Wheeler 



Penser la frugalité de façon globale 

Voyage d’un irakien à Nantes 

OU 



Penser la frugalité de façon globale 

Maison de l’habitat à Nantes – Forma 6 Architectes 



Penser la frugalité de façon globale 

Chaumière à Beaumont-le-Roger – Crédit : Immobilière de 
Beaumont 



Aller au bout de la démarche 

Utilisation de 
chitosane comme 
colle dans des 
panneaux 
biosourcés 



Penser la frugalité de façon globale 

Reconnecter le bâtiment avec son territoire en adoptant une approche in-situ de la construction 

Provenance 
du bois 

Provenance 
de la paille 



Aller au bout de la démarche 

A1 Architects – Teahouse (République Tchèque) – 2008 



Aller au bout de la démarche 

Bamboo Sports Hall of Panyaden International School (Chiang Mai, Thaïlande) - Chiangmai Life 
Construction 



Aller au bout de la démarche 

Bamboo Sports Hall of Panyaden International School (Chiang Mai, Thaïlande) - Chiangmai Life 
Construction 



Merci pour votre écoute ! 


